


Infrarot in Verbindung mit Bewegung und Lichttherapie

In 4 Wochen 6-10 kg 
Gewichtsverlust 
möglich

Abnehmen 
so leicht wie 
nie zuvor!

In der Medizin ist Infrarotlicht schon lange ein bewährtes Heilmittel. 
Ärzte verwenden es zum Beispiel, um Schmerzen in Muskeln und 
Gelenken zu mindern und die Heilung zu beschleunigen.

Mit unseren Geräten G400 und G400 Vario verbinden wir diese heilsa-
me Wirkung mit Fitnessgeräten. Diese völlig neuartige, revolutionäre 
Methode bringt Ihren Körper absolut schnell in Form! Kein anderes 
Training ist so e� ektiv bei der Behandlung von Problemzonen (z.B. 
Bauch-Beine-Po, Reiterhosen). Man kann davon ausgehen, dass in 4 
Wochen 6 – 10 kg Gewichtsverlust möglich sind.

Eine Trainingseinheit entspricht einem Kalorienverbrauch von 15 km 
Laufsport, die Erwärmung des Körpers sogar einem Lauf von 30 km. 
Dabei verbrennt der Körper pro Trainingseinheit rund 2.000 Kalorien.

Die integrierte Lichttherapie dient der Verbesserung des Gemütszu-
standes und wirkt sich durch gezielten Farbeinsatz folgendermaßen 
auf den Gemütszustand aus:

Violett:  immunstärkend, einsetzbar bei Lymphstau
Blau:  löst Verspannungen und wirkt schmerzlindernd
Grün:  positive Wirkung auf Bronchien und Lunge
Weiß:  unterstützt die Vitamin-D-Produktion und dient zur 
 allgemeinen Heilung
Gelb: wirkt ausgleichend bei Magen- und Darmstörungen
Orange:  gibt Lebensfreude 
Rot:  regt die Durchblutung und den Sto� wechsel an 
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30% mehr Einwirkung 

mit dem G400 und G400 Vario

INTENSIVER � SCHNELLER � ERFOLGREICHER

Der G400 Vario mit 36 individuell einstellbaren 
Infrarotlampen. Der G400 Vario ist mit allen am Markt 
erhältlichen Fitnessgeräten (Crosstrainer, Ergometer, 
Laufband, Rudergerät usw.) verwendbar.

Eine halbe Stunde Training im 
Infrarottunnel entspricht 10 - 15 km 
laufen oder einem Kalorienverbrauch 
von ca. 2000 Kalorien.

Unabhängige Studien belegen 
die positive Einwirkung auf 
Abnützungen und Entzündungen!

Beeindruckende Wirkung:
�Q Abnehmen in Rekordzeit 
 durch erhöhte Transpiration

�Q erhöhte Giftsto� ausscheidung

�Q Hautstra� ung bzw. Hautverjüngung

�Q Entspannung der Muskulatur

�Q entzündungshemmende Wirkung

�Q positive Wirkung bei 
 Bluthoch- oder Niederdruck

�Q Normalisierung des Blutzuckers, 
 der Triglyceride und des 
 Cholesterinspiegels

�Q Anregung des Sto� wechsels

�Q Aktivierung des Immunsystems

�Q Verbesserung des 
 allgemeinen Wohlbe� ndens

�Q Herstellung der körperlichen Balance

�Q positive Wirkung auf den 
 gesamten Bewegungsapparat

�Q Cellulitefreies Gewebe

Wissenschaftlich nachgewiesen ist, 
dass sich folgende Werte innerhalb 
von 3 Monaten verbessern:

�Q Normalisierung der Triglyceride
�Q Normalisierung des Blutdrucks
�Q Normalisierung des Blutzuckers
�Q Cholesterinsenkung
�Q entzündungshemmende Wirkung
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