Revolutionare Methode um lhre Problemzonen effektiv zu behandeln! i
INFRAROT - BEWEGUNG - LICHTTHERAPIE i

Diese vollig neuartige, revolutiondare Methode bringt lhren
\ Korper absolut schnell in Form! Kein anderes Training ist so

eﬁekﬁvnbei oo prb.eznen. BEWEGUNG
LICHT THERAP!

Mit unseren Abnehmsystemen G400 und G400 Vario verbinden wir
die heilsame Wirkung von Infrarotlicht mit Fitness.

Ein Rundumprogramm fiir den gesamten Korper!

Ein Fitnessgerat, das gehobenen Anspriichen gerecht wird.
Ein Abnehmprodukt erster Klasse.

Ein Trainingsgerat, das rasch Muskelmasse aufbaut.
Der Turbo fiir lhre Figur.
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In Verbindung mit einer ausgewogenen Erndhrungsumstellung



INelal=lals

Infrarot in Verbindung mit Bewegung und Lichttherapie

R
INTENSIVER — SCHNELLER — ERFOLGREICHE

[ ] [
S O e | C q T W | e In der Medizin ist Infrarotlicht schon lange ein bewdhrtes Heilmittel. Die integrierte Lichttherapie dient der Verbesserung des Gemiitszu- Unabhéngige Studien belegen
- Arzte verwenden es zum Beispiel, um Schmerzen in Muskeln und standes und wirkt sich durch gezielten Farbeinsatz folgendermaflen die positive Einwirkung auf
\ Gelenken zu mindern und die Heilung zu beschleunigen. auf den Gemiitszustand aus: Abniitzungen und Entziindungen!
o Quellen:
I Mit unseren Geraten G400 und G400 Vario verbinden wir diese heilsa- Violett: immunstarkend, einsetzbar bei Lymphstau Dr. Aron M. Flickstein, 7400 Metro Blvd. .
. . . " . e rre . . . . . . Martin Heckel, PD Dr. Werner Siems, Priv.-Doz. Dr. Martin Mittwede,
| ' | e Z U \/O r 3 me Wirkung mit Fitnessgerdten. Diese vollig neuartige, revolutionare Blau: |6st Verspannungen und wirkt schmerzlindernd Dr. med. Karl Otto Jacob, Dr. Regina Schick, Christopher Johnston,
’ Methode bringt lhren Kérper absolut schnell in Form! Kein anderes Griin: positive Wirkung auf Bronchien und Lunge 2 CLING A e i S
Training ist so effektiv bei der Behandlung von Problemzonen (z.B. Weil3: unterstiitzt die Vitamin-D-Produktion und dient zur Beei . .
- eeindruckende Wirkung:
In 4 WO.Chen 6 1 0 kg Bauch-Beine-Po, Reiterhosen). Man kann davon ausgehen, dass in 4 allgemeinen Heilung g
H Wochen 6 — 10 kg Gewichtsverlust mdglich sind. Gelb: wirkt ausgleichend bei Magen- und Darmstérungen Abnehmen in Rekordzeit
GeWIChtsverI ust Orange:  gibt Lebensfreude durch erhéhte Transpiration
moglich Eine Trainingseinheit entspricht einem Kalorienverbrauch von 15 km Rot: regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an
e Laufsport, die Erwarmung des Korpers sogar einem Lauf von 30 km. erhdhte Giftstoffausscheidung

Quelle: Edwin D. Babbitt (1810),,The Principles of light and Colour”

Dabei verbrennt der Kérper pro Trainingseinheit rund 2.000 Kalorien.

Hautstraffung bzw. Hautverjingung
Entspannung der Muskulatur
SUNHLY

entziindungshemmende Wirkung

positive Wirkung bei
Bluthoch- oder Niederdruck

Normalisierung des Blutzuckers,
der Triglyceride und des
Cholesterinspiegels

Anregung des Stoffwechsels

Aktivierung des Immunsystems

Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens

Herstellung der korperlichen Balance

positive Wirkung auf den
gesamten Bewegungsapparat

Cellulitefreies Gewebe

Wissenschaftlich nachgewiesen ist,
dass sich folgende Werte innerhalb
Ll — . von 3 Monaten verbessern:

— i

Eine halbe Stunde Training im s Der G400 Vario mit 36 individuell einstellbaren o ) )
Infrarottunnel entspricht 10 - 15 km varo Infrarotlampen. Der G400 Vario ist mit allen am Markt Normalisierung der Triglyceride
I4O O laufen oder einem Kalorienverbrauch I4O O erhéltlichen Fitnessgeraten (Crosstrainer, Ergometer, Normalisierung des Blutdrucks
< INERARED MOTION von ca. 2000 Kalorien. INERARED MOTION Laufband, Rudergerat usw.) verwendbar. Normalisierung des Blutzuckers

~ i 7 - - Cholesterinsenkung
_REE . v entztindungshemmende Wirkung
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